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…für die 
Einführungsphase:
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Psychologie for Beginners



Was ist Psychologie nicht?

• Seelenspionage, Gläser rücken, Psycho von Hitchcock, 
der Kummerkasten für alle ...

• dunkel, bedrohlich, geheimnisvoll, allmächtig …
• Therapie
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Was ist Psychologie?

• ganz einfach eine Wissenschaft, nämlich die Wissenschaft vom 
Verhalten und Erleben des Menschen

• allerdings eine Wissenschaft, von der wir unmittelbar betroffen sind, 
denn wir selbst sind Gegenstand dieser Wissenschaft

• Es wird im Grund- und Leistungskursbereich angeboten und kann 
schriftliches oder mündliches Abiturfach sein.
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Was sind typische 
Fragstellungen der 

Psychologie?
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Beobachten und beschreiben:
• Was und wie fühlen, träumen, denken, lernen, hassen Menschen?
• Was läuft im Körper und in den Gedanken ab, wenn man Angst hat?
• Was sind mögliche Merkmale einer psychischen Störung?
• In welchen Situationen zeigen wir die Bereitschaft, anderen zu 

helfen? In welchen nicht?



Was sind typische 
Fragstellungen der 

Psychologie?
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Erklären und verstehen:

• Welche Theorien und Modelle gibt es, um psychische Phänomene 
zu erklären?

• Welche Funktion haben Träume?
• Wie entsteht ein negatives Kurs-, Gruppen-, Betriebsklima?
• Was ist die menschliche Persönlichkeit und wodurch wird sie 

beeinflusst?



Was sind typische 
Fragstellungen der 

Psychologie?
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Vorhersagen und verändern:
• Wie lassen sich psychische Vorgänge beeinflussen? 
• Welche Möglichkeiten gibt es, um Lern- und Gedächtnisleistungen zu 

verbessern?
• Wie sollte man vorgehen, um Streit zwischen Mitschülern zu schlichten?
• Was sollte man bei der Auswertung von Zeugenaussagen beachten?
➢Mit diesen und weiteren Themen beschäftigen wir uns im Unterricht der 

EF, Q1 und Q2



Welche Inhalte werden in der EF 
thematisiert?

…hier nur eine kleine Auswahl:

• Lernen, Denken, Abrufen
• Wahrnehmung: Wie wirklich ist die Wirklichkeit?
• Experimente in der Psychologie
• Verschiedene Anschauungen in der Psychologie
• Anwendungsfeld: Werbepsychologie
• Warum wir aufeinander fliegen?: Liebe und Partnerwahl
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Psychologie ist somit ein 
spannendes Fach, da wir 
selbst Gegenstand dieser 
Wissenschaft sind.

Aber: es ist kein „Laberfach“, 
da es den Anspruch hat, 
psychologische Phänomene 
vor dem Hintergrund 
wissenschaftlicher 
Erkenntnisse zu erklären 
bzw. kritisch zu bewerten.
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…Psycho-LK: 
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Psychologie für Fortgeschrittene



Welche Inhalte werden im LK thematisiert?

• Sozialpsychologie: Einstellung, Vorurteile, Hilfeleistung, Gruppenbildung und -
strukturen, Konflikte, Kommunikation, soziale Beeinflussung

• Persönlichkeits- und Entwicklungspsychologie: Merkmale und Aufbau der 
Persönlichkeit, Entwicklungsprozesse, Messung der Persönlichkeit 
(Testpsychologie) …

• Klinische Psychologie: was ist eigentlich normal?, Angst- und 
Zwangststörungen und deren Erklärung, Therapien

• Anwendungsbereiche: z.B. Personalmanagement
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Was ist besonders im LK 
typisch für den Unterricht 

im Fach Psychologie?
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Erfahrungsorientierung

• psychische Phänomene unmittelbar erfahren, Durchführen von Experi-
menten

• Anschließend werden die alltagssprachlichen Beschreibungen dann zu
einem wissenschaftlichen Erklärungsmodell in Beziehung gesetzt.

• Übertragung von Erklärungsansätzen auf Alltagsphänomene (z.B. Warum
verhalte ich mich in Gruppen oft anders als ich eigentlich bin?)



Was ist besonders im LK 
typisch für den Unterricht 

im Fach Psychologie?
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Vielfalt der Erklärungsmodelle

• Wie auch in anderen Wissenschaften gibt es unterschiedliche Vorstellungen
darüber, wie man forschen soll, bzw. was im Zentrum der Forschung stehen
sollte.

• Besonders im Psychologieunterricht des LK sollt ihr daher lernen,
unterschiedliche psychologische Sichtweisen zu nutzen. Dies kann auch dabei
helfen, so manche Phänomene des Alltags kritisch einordnen und reflektieren
zu können.



Was noch? – die Rahmenbedingungen

• Der LK findet im Umfang von 5 Wochenstunden statt.
• Es werden 2 Klausuren pro Halbjahr geschrieben
• In der Q1 besteht die Möglichkeit, eine Facharbeit zu 

schreiben
• Aktuelle FachlehrerInnen: Frau Lenz, Herr Peuten
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Bist du bereit?    
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